WEWNETRZNY REGULAMIN FUNKCJIONOWANIA
ZESPOLU SZKOt OGOLNOKSZTALCACYCH | ZAWODOWYCH
IM. BOHATEROW MONTE CASSINO W LUBNIU
W CZASIE EPIDEMII

1. Do Szkoty moze uczeszcza¢ wytgcznie uczen bez objawdw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych (tj. kichanie, kaszel, wysoka temperatura).

2. Do Szkoty moze uczeszczaé wytacznie uczen, ktéry nie przebywa na kwarantannie
lub w izolacji oraz ktérego domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji.

3. Do pracy w Szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych, ktérzy nie przebywajg na kwarantannie
lub w izolacji oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji.

4. Uczniowie i pracownicy Szkoty, ktorzy majg niepokojace objawy choroby zakaznej nie
powinni przychodzi¢ do Szkoty (nie zostang wpuszczone na teren Zespotu Szkét).

Osoby takie powinny zosta¢ w domu i skontaktowac sie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub oddziatem zakaznym.

5. W drodze do Szkoty i ze Szkoty uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

6. Przed rozpoczeciem zaje¢ w danym dniu, w miare mozliwosci dokonuje sie mierzenia
temperatury osobom zainteresowanym termometrem bezdotykowym. Po kazdym uzyciu
termometru bezdotykowego w danej grupie dokonuje sie jego dezynfekg;ji.

7. Po kazdym wejsciu do budynku szkolnego obowigzuje uczniéw i pracownikéw Szkoty
dezynfekcja rak.

8. Po kazdym wejsciu do pracowni komputerowej uczniowie sg zobowigzani do dezynfekcji
rak.

9. W kazdej sali lekcyjnej, w miare mozliwosci umozliwia sie skorzystanie z ptynu do
dezynfekc;ji rak.

10. Na terenie Zespotu Szkét, w miare mozliwosci obowigzuje zachowanie dystansu miedzy
osobami oraz zakaz gromadzenia sie os6b. W przestrzeniach wspélnych Szkoty (korytarze,
szatnia, pokdj nauczycielski) obowigzuje zachowanie dystansu miedzy osobami lub
stosowanie przez nich ostony ust i nosa.

11. Zaleca sie, aby wszystkie osoby przebywajgce na terenie Zespotu Szkét zastaniaty usta
i nos, szczegdlnie w przestrzeniach wspdlnych — na korytarzach, w szatni oraz w przypadku
niemoznosci zachowania dystansu.

12. W przypadku zaje¢ praktycznych w ramach ksztatcenia praktycznego — jezeli nie jest

mozliwe zachowanie dystansu miedzy uczniami obowigzuje obowigzek ostony ust i nosa,
dezynfekcja rak przed korzystaniem ze sprzetu, urzadzen, maszyn.

13. Wszystkich przebywajacych na terenie Szkoty obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste i

regularne mycie rgk wodg z mydtem (w tym szczegélnie po przyjsciu do Szkoty, przed
jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety), ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

14. Do odwotania ogranicza sie przebywanie w Szkole oséb z zewnatrz. Informacje w tym
zakresie umieszcza sie na stronie internetowej Szkoty. Osoby z zewngtrz w uzasadnionych
przypadkach mogg przebywacd na terenie Szkoty spetniajgc ponizsze zasady:

- osoba z zewnatrz musi bezwzglednie przestrzegac zalecen pracownikéw Szkoty,

- osoba z zewnatrz w miare mozliwosci powinna telefonicznie uzgodni¢ termin wizyty w Szkole,

- osoba z zewnatrz moze przebywaé wytgcznie w sekretariacie Szkoty lub w jego najblizszym otoczeniu,
- osobe z zewnatrz obowigzuje ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak,

- osoba z zewnatrz nie moze mieé objawéw chorobowych, nie moze przebywaé na
kwarantannie lub w izolacji.



15. Rekomenduje sie kontakt z opiekunami ucznia z wykorzystaniem technik komunikacji na

odlegtosé, przez dziennik elektroniczny lub telefonicznie.

16. Zebrania z rodzicami wychowawca oddziatu organizuje w ustalonym terminie
z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢. W uzasadnionym przypadku

wychowaweca oddziatu moze zorganizowac zebranie z rodzicami w formie stacjonarnej

z zachowaniem zasad bezpieczenistwa.

Pierwsze zebranie z rodzicami oddziatéw klasy pierwszej organizuje sie w Szkole
indywidualnie (dyrektor Szkoty, opiekun ucznia, wychowawca ucznia) o ustalonej godzinie.

17. Zaleca sie uczniom przychodzenie do Szkoty tuz przed rozpoczeciem zajeé dydaktycznych
w danym dniu i opuszczenie terenu Szkoty niezwtocznie po zakonczeniu tych zajec.

18. Uczniowie nie majg obowigzku korzystania ze szatni. Nie obowigzuje w Szkole nakaz
przebierania obuwia.

19. W szatni obowigzuje bezwzgledny zakaz gromadzenia sie oséb. Nalezy ograniczac
przebywanie w szatni do przebrania obuwia i pozostawienia lub odbioru odziezy.

20. Uczniowie korzystajgcy w budynku gtéwnym ze szatni lub majacy zajecia w salach nr 3, 27, 58, 59, 61

lub wf (chtopcy) wchodzg do budynku wejsciem gtéwnym.

21. Uczniowie majacy zajecia w salach nr 43, 45, 49, 50, 80, 84, 85 lub w pracowni gastronomicznej

wchodzg do Szkoty wejsciem z przodu.

22. Uczniowie udaja sie na zajecia poza budynkiem gtéwnym z nauczycielem od strony
wyjscia tylnego zachowujgc odpowiedni dystans.

23. Uczniowie majacy zajecia w salach nr 70, 71, 72 lub wf (dziewczeta) wchodzg do Szkoty wejsciem z

tytu.

25. Dopuszcza sie mozliwos¢ ustalenia réznych godzin przychodzenia uczniéw z
poszczegdlnych oddziatéw do Szkoty i tym samym rozpoczecia pierwszych zaje¢ w danym
dniu tak, aby ograniczy¢ gromadzenie sie ucznidw w drodze na zajecia lub do szatni.

26. Unika sie czestej zmiany sal lekcyjnych przez poszczegdlne oddziaty. W miare mozliwosci

dokonuje sie dezynfekcji fawek i krzeset po opuszczeniu przez dang grupe sali lekcyjne;j.

27. Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali lekcyjnej, ktérych nie mozna skutecznie umyg,
uprac lub dezynfekowa¢ nalezy usungé lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

28. Sprzet i materiaty wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych nalezy czysci¢
lub dezynfekowaé w miare mozliwosci po kazdej grupie uczniow, ktérzy z nich korzystali.

29. Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ na kazdej przerwie oraz w miare mozliwosci w czasie zajec

lekcyjnych.

30. Rekomenduje sie, aby na przerwie miedzylekcyjnej uczniowie pozostawali w sali
lub przebywali na swiezym powietrzu na terenie Szkoty pod opieka nauczyciela.

31. Dokonuje sie wietrzenia korytarzy jak najczesciej. W miare mozliwosci pogodowych drzwi
wejsciowe do budynkdw szkolnych pozostawia sie szeroko otwarte.

32. Nauczyciele na zajeciach wychowania fizycznego tak organizujg forme i miejsce zaje¢,
aby nie dochodzito do kontaktu ze sobg réznych grup. Rekomenduje sie gtéwnie realizacje
zaje¢ na Swiezym powietrzu.

33. Podczas realizacji zaje¢, w ktorych nie mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢
¢wiczenia i gry kontaktowe.

34. Po kazdych zajeciach wychowania fizycznego dokonuje sie dezynfekcji lub czyszczenia

sprzetu sportowego uzywanego podczas zajec.

35. Nauczyciele na zajeciach wychowania fizycznego tak organizujg miejsce zajec (sitownia
wewnetrzna, sala, boiska, sitownia zewnetrzna) aby mozna byto po kazdych zajeciach
umyc¢ detergentem lub zdezynfekowac podtoge sali gimnastycznej oraz szatnie.

36. W miare mozliwosci po zakoriczonych zajeciach dokonuje sie dezynfekc;ji tej czesci hali

sportowej, z ktérej korzystata dana grupa uczniow.

37. Po kazdym dniu zaje¢ szkolnych podfoge sali gimnastycznej oraz szatnie nalezy umy¢
detergentem lub zdezynfekowac.



38. Po kazdym dniu zajec grup wynajmujgcych hale sportowa podfoge sali gimnastycznej
oraz szatnie nalezy umyc¢ detergentem lub zdezynfekowad.

39. Uczen posiada tylko wtasne przybory i podreczniki. Uczniowie nie mogg wymieniac sie
przyborami szkolnymi miedzy sobg. Uczen nie powinien zabierac ze sobg do Szkoty
niepotrzebnych przedmiotéw.

40. W przypadku realizacji praktyk zawodowych u pracodawcéw podmiot przyjmujgcy
uczniow zapewnia prowadzenie tych praktyk z uwzglednieniem przepiséw odrebnych
dotyczacych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii,
wtasciwych dla zaktaddw pracy oraz wytycznych ministréw wtasciwych dla zawodéw
szkolnictwa branzowego, dotyczgcych poszczegdlnych branz.

41. Pracownicy administracji i obstugi ograniczajg kontakty z uczniami oraz z nauczycielami.
Do kontaktu z pracownikami administracji i obstugi rekomenduje sie wykorzystywanie
technik komunikacji na odlegtos¢, dziennik elektroniczny lub telefon.

42. Realizacje zajec¢ pozalekcyjnych nalezy uzgodnic¢ w sekretariacie Szkoty. Przy organizacji
zajec pozalekcyjnych obowigzujg takie same zasady bezpieczenstwa jak dla zaje¢
lekcyjnych.

43. Zasady korzystania z biblioteki szkolnej:

- z biblioteki szkolnej mozna skorzysta¢ w godzinach pracy biblioteki,

- ustala sie, ze w danym czasie w bibliotece szkolnej moze przebywac tylko jeden uczen

- ksigzki podaje bibliotekarz, rekomenduje sie zamawianie wybranych tytutow

- ustala sie konieczny okres kwarantanny dla ksigzek i innych materiatéw przechowywanych
w bibliotece: co najmniej 2 dni.

44. Pielegniarka szkolna we wspotpracy z Dyrektorem Szkoty ustali i upowszechni godziny
pracy gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz zasady korzystania z niego.

45. Pracownicy obstugi lub osoby wyznaczone codziennie dokonujg dezynfekcji powierzchni
dotykowych (tawek, krzeset, poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, klawiatur,
wigcznikdéw), sal lekcyjnych, szatni, toalet oraz ciggdw komunikacyjnych, a takze dbajg
o czystos¢ sal lekcyjnych, szatni oraz toalet.

46. W budynku szkolnym zapewnia sie pojemniki na uzywane maseczki i rekawice jednorazowe.

47. Nalezy ograniczy¢ organizacje wyjs¢ grupowych i wycieczek do odwoftania.

48. Dyrektor Szkoty upowaznia Wicedyrektora Szkoty do kontaktu z Powiatowg Inspekcjg Sanitarna.

49. W przypadku jezeli pracownik Szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac
na infekcje drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel:

a) odizolowuje ucznia w odrebnym pomieszczeniu (sala 81) lub w wyznaczonym miejscu
i niezwtocznie powiadamia opiekundéw ucznia o koniecznosci odebrania ucznia ze Szkoty,

b) upowazniona osoba kontaktuje sie telefonicznie z powiatowa stacjg sanitarno-
-epidemiologiczng w celu uzyskania decyzji, co do dalszego postepowania,

c) przeprowadza sie gruntowne sprzgtanie obszaru, w ktérym poruszat sie uczen
oraz dezynfekuje sie powierzchnie dotykowe.

50. W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujgcego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojgcych objawoéw infekcji drég oddechowych:

a) niezwtocznie odsuwa sie pracownika od pracy,

b) upowazniona osoba kontaktuje sie telefonicznie z powiatowg stacjg sanitarno-
epidemiologiczng w celu uzyskania decyzji co do dalszego postepowania,

c) pracownik oczekuje na dalsze decyzje w odrebnym pomieszczeniu

lub w wyznaczonym miejscu w odizolowaniu od innych osdb,

d) przeprowadza sie gruntowne sprzatanie obszaru, w ktdrym poruszat sie pracownik oraz

dezynfekowanie powierzchni dotykowych.



