Rozktad materiatu z kryteriami oceniania z przedmiotu Zasady zywienia
Nazwa zawodu KUCHARZ oraz TECHNIK ZYWIENIA i USLUG GASTRONOMICZNYCH
Symbol cyfrowy zawodu 512001 oraz 343404

Jednostka
Tematyczna

Poziom wymagan

konieczny dopuszczajacy

podstawowy
dostateczny

rozszerzajacy
dobry

dopelniajacy bar-
dzo dobry

wykraczajacy
celujacy

Wyzszy poziom wymagan obejmuje zagadnienia z poziomu nizszego.
Poziom wykraczajacy to dodatkowo umiej¢tnos¢ korzystania z roznych Zrodet, poszerzania swoich wiadomosci i umiejgtnoscei.

Skladniki pokarmowe w racjonalnym zywieniu

Znaczenie nauki
0 zywieniu

— wymienia elementy
problemow zywieniowych
Polski i §wiata

— prezentuje w sposob
0golny problemy zywie-
niowe Polski i §wiata.

— charakteryzuje organizacje
zajmujace si¢ problemami
wyzywienia ludnosci.

— prezentuje podstawy ustawodawstwa
w zakresie zywnosci 1 zywienia

Gospodarka energe-
tyczna organizmu

— podaje definicje podsta-
WOwej przemiany materii

— rozrdznia podstawowa
i catkowita przemiang

— wyznacza catodzienne
wydatki energetyczne czto-

— w sposob doskonaty stosuje metody obli-
czania podstawowej i catkowitej przemiany

cztowieka oraz catkowitej przemiany materii. wieka. — wyznacza calodzienne wydatki energe-
materii — potrafi obliczy¢ PPM — dokonuje bilansuenergetycz- tyczne cztowieka.

i CPM nego organizmu, — dokonuje bilansu energetycznego organi-
zmu dla wybranych przyktadow, zna jego
rodzaje i skutki zdrowotne

Pojecie glodu pokar- — okresla czym jest gtod — potrafi wskazaé przyczy- | —wymienia fazy powstawania — opisuje konsekwencje gtodu pokarmowego
mowego pokarmowy ny gtodu pokarmowego glodu i je charakteryzuje

i jego objawy

Podstawowe sktadniki
pokarmowe i ich rola

—wymienia podstawowe
sktadniki pokarmowe

— rozroznia sktadniki
pokarmowe i ich rolg.

—charakteryzuje biatka,
cukry i ttuszcze

— charakteryzuje sktadniki
pokarmowe

— prezentuje budowe, podziat,
wlasciwosci biatek, cukrow
i thuszezy

— zna rolg w organizmie
i gtowne kierunki przemian

— charakteryzuje sktadniki pokarmowe
— charakteryzuje biatka

— zna warto$¢ odzywcza

— zna skutki nadmiaru i niedoboru.

— wymienia wystgpowanie w zywnosci
— podaje zalecenia dotyczace spozycia

Przemiany skladni-
kow pokarmowych

— wymienia czgs$ci sktado-
we uktadu pokarmowego

— charakteryzuje zadania
poszczegodlnych czgsei
uktadu trawiennego

— charakteryzuje enzymy
trawienne

— charakteryzuje proces trawie-
nia bialka, thuszczu
i weglowodanow.

— doskonale charakteryzuje proces trawienia
bialka, thuszczu i weglowodandw.

— opisuje wchianianie, przemiany biatka,
thuszezu, weglowodanow oraz procesy
wydalania.

— charakteryzuje gruczoty dokrewne

i wydzielane oraz hormony

Witaminy i ich rola
w organizmie czlo-
wieka

— wymienia witaminy
i ogélnie charakteryzuje ich
rol¢ w organizmie cztowieka

— rozrdznia witaminy
rozpuszczalne w wodzie i
tluszczach

— dokonuje podziatu witamin
— charakteryzuje witaminy
rozpuszczalne w tluszczu.

— charakteryzuje witaminy
rozpuszczalne w wodzie.

— potrafi szczegoétowo przedstawic role
witamin w organizmie czlowieka

— wskazuje zapotrzebowanie na witaminy i
ograniczenia w ich spozyciu

— charakteryzuje zrodta witamin

— opisuje powody i skutkiniedoborow
poszczegolnych witamin

Sktadniki mineralne
jako sktadnikipozy-
wienia

— wymienia sktadniki
mineralne i ogdlnie cha-
rakteryzuje ich rolg

w organizmie cztowieka

— dokonuje podziatu, —
charakteryzuje role

i zrodta sktadnikow mine-
ralnych.

— dokonuje podziatu, sktadni-
kéw mineralnych. Makroele-
menty. Mikroelementy.

— charakteryzuje rownowage
kwasowo—zasadowa.

— charakteryzuje przyczyny i skutkizaburzen
réwnowagi kwasowo—zasadowej.

— charakteryzuje produkty spozywcze

o wlasciwosciach kwasotworczych

i zasadotworczych

Gospodarka wodna
organizmu cztowieka

— wymienia podstawowe
funkcje jakie pelni woda
w organizmie cztowieka

— charakteryzuje funkcje
wody w organizmie

i zapotrzebowanie orga-
nizmu na wode.

— dokonuje bilansu wody,
— przedstawia skutki niedoboru i
nadmiaru

— podaje zrodta wody.

— doskonale przedstawia funkcje wody
w organizmie i zapotrzebowanie organizmu
na wode

— wymienia i charakteryzuje naturalne wody
mineralne i ich znaczenie w zywieniu.

— zna wymagania jakosciowe dotyczace
wody pitnej

Inne sktadniki pozy-
wienia

— wymienia sktadniki
pozywienia

— rozroznia substancje
bioaktywne

— podaje ich wystgpowanie
— przedstawia ich rolg

w organizmie

— charakteryzuje substancje
antyodzywcze,

— dokonuje podziatu,

— przedstawia wystgpowanie
i ich rola w organizmie czto-
wieka.

— charakteryzuje substancje dodatkowe
dodawane do zywnosci

Warto$¢ energetyczna
pozywienia

— wymienia pojecia zwig-
zane z wartoscia energe-
tyczng Zywnosci.

— rozroznia czynniki
decydujace o wartosci
energetycznej Zywnosci.

— charakteryzuje produkty,
potrawy i positki pod wzgle-
dem ich wartosci energetycznej

— charakteryzuje zywno$¢ o obnizonej
wartosci energetycznej




